
ESPERIENZA LAVORATIVA

[ 01/02/2022 – Attuale ]  Psichiatra Psicoterapeuta 

Fondazione di Partecipazione San Gaetano Onlus 

Città: Vicenza |  Paese: Italia 

Attività di consulenza specialistica presso le Comunità Terapeutiche per
tossicodipendenti:

• "Laghetto" (progetto "Identi-Key")
• "Casa Cavalli" (progetto "Laboratorio Famiglia", comunità mamma-bambino)
• "Speed//Speed Champion"

in Padova e Vicenza: impostazione e monitoraggio di terapia psicofarmacologica
specialistica, collaborazione alla discussione dei programmi terapeutici individualizzati in
contesto multidisciplinare, partecipazione ad equipe di lavoro integrate.

[ 16/08/2021 – Attuale ]  Consulente psichiatra 

NUOVA VITA Onlus 

Città: Vicenza |  Paese: Italia 

Attività di consulenza specialistica presso la Comunità Terapeutica "Nuova Vita":
impostazione e monitoraggio di terapia psicofarmacologica specialistica, collaborazione
alla discussione dei programmi terapeutici individualizzati in contesto multidisciplinare.

[ 30/11/2020 – Attuale ]  Psichiatra Psicoterapeuta 

Libero Professionista presso Studio QUID 

Città: VIcenza |  Paese: Italia 

Colloqui di consultazione finalizzati all'inquadramento diagnostico e all'eventuale avvio di
percorso farmacologico o psicoterapeutico.

Psicoterapie a orientamento psicoanalitico.

Impostazione e monitoraggio di terapie farmacologiche.

[ 03/05/2020 – 30/04/2022 ]  Psichiatra, Libero Professionista 

AULSS6 Euganea - Dipartimento per le Dipendenze 

Città: Monselice |  Paese: Italia 

Psichiatra presso il SerD di Monselice, libero professionista assunto nel contesto del
progetto "Cambio Gioco". 

Attività clinica psichiatrica con utenti del SerD

Attività di ricerca: studio clinico randomizzato controllato per la valutazione dell'efficacia
della rTMS nella riduzione del craving da cocaina e da gioco d'azzardo. 

[ 31/10/2015 – 06/11/2019 ]  Specializzando in Psichiatria 

Università degli Studi di Padova 

Città: Padova |  Paese: Italia 

Carlo Idotta 
 

 

   

  

Data di nascita: 08/01/1988 Nazionalità: Italiana  

Lavoro : Borgo Santa Lucia, 31, 36100, Vicenza, Italia 

Lavoro : via Rinaldo Rinaldi 29, 35121, Padova, Italia 

E-mail: carlo.idotta.psi@gmail.com  Telefono: (+39) 3517501380  Sito web: www.metis-onlus.it 

Skype: carlo.idotta.psi@gmail.com 

mailto:carlo.idotta.psi@gmail.com
http://www.metis-onlus.it


Altre lingue: 

inglese 
ASCOLTO C1 LETTURA C1 SCRITTURA B2 

PRODUZIONE ORALE B2 INTERAZIONE ORALE B2 

Attività Clinico-Assistenziale presso il SPDC 1 (Ospedale Sant'Antonio) e presso il SPDC 3,
attività ambulatoriale presso il CSM di via Buzzaccarini, Padova; turni di reperibilità per le
Urgenze Territoriali presso lo stesso CSM.

Attività di consulenza psichiatrica ordinaria e i emergenza presso i reparti dell'Azienda
Ospedaliera di Padova

Attività elettiva ambulatoriale di psichiatria di consultazione presso la UOC di Ematologia
dell'Azienda Ospedaliera di Padova

Attività ambulatoriale clinica e psicoterapeutica presso il Centro Regionale per i Disturbi
del Comportamento Alimentare, consulenze specialistiche per i DCA presso l'azienda
ospedaliera di Padova. 

 Attività di ricerca clinica e di base

 Attività di supervisione e co-relazione su lavori di tesi in Medicina e Chirurgia e Psicologia

ISTRUZIONE E FORMA‐
ZIONE

[ 01/08/2022 – Attuale ]  Candidato presso Società Psicoanalitica Italiana 

Istituto Nazionale del Training - Società Psicoanalitica Italiana - Sezione Veneto-
Emiliana www.spiweb.it 

Indirizzo: via Panama, 48, 00198, Roma, Italia |  

[ 31/10/2015 – 31/10/2019 ]  Specializzazione in Psichiatria 

Università degli Studi di Padova 

Città: Padova |  Paese: Italia |  

Diploma di Specializzazione in Psichiatria, conseguito con valutazione di 110/110 e Lode,
con tesi sperimentale a titolo "Uno studio esplorativo caso-controllo sull'utilizzo di cellule
del neuroepitelio olfattivo nella ricerca traslazionale sulla schizofrenia." 

[ 09/2014 – 02/2015 ]  Abilitazione all'esercizio della professione medica 

Ordine dei Medici di Padova 

Città: Padova |  Paese: Italia |  

Iscrizione all'ordine dei Medici Chirurghi e degli Odontoiatri della provincia di Padova
dopo tirocinio e prova di abilitazione (seconda sessione, febbraio 2015). N. Ord. PD11319

[ 09/2006 – 10/2014 ]  Laurea in Medicina e Chirurgia 

università degli Studi di Padova 

Città: Padova |  Paese: Italia |  

Laurea Magistrale in Medicina e Chirurgia, conseguita con valutazione di 110/110 e Lode
con tesi sperimentale dal titolo "L'asimmetria interemisferica nell'Anoressia Nervosa: uno
studio esplorativo con whole-brain MRI"

[ 2000 – 2006 ]  Diploma - Scuola Media Superiore 

Liceo "Tito Lucrezio Caro" 

Città: Cittadella |  Paese: Italia |  

Diploma di maturità classica conseguito con valutazione di 100/100.  

COMPETENZE LINGUISTI‐
CHE 

Lingua madre: italiano  

http://www.spiweb.it


francese 
ASCOLTO B1 LETTURA B2 SCRITTURA A1 

PRODUZIONE ORALE A1 INTERAZIONE ORALE A2 

Livelli: A1 e A2: Livello elementare B1 e B2: Livello intermedio C1 e C2: Livello avanzato

COMPETENZE 
Utilizzo di toolkit di neuroimaging (e.g. FSL, SPM, GIFT, Diffusion Toolkit, TrackVis,
FreeSurfer) |  Affinity Photo, Affinity Design, Affinity Publisher |  Ottime conoscenze del
pacchetto Office (Word, Power Point, Excel) |  Conoscenza software di raccolta e analisi
dati (Kobo, Atlas.Ti, SPSS) 

PUBBLICAZIONI 

[ 2022 ]  
Are empathy profiles and perceived social support associated with depressive and
grief-related symptoms in suicide survivors?  

Riferimento: Toffol E et al; J Clin Psychol . 2022 Nov;78(11):2245-2259. doi: 10.1002/jclp.
23402. 

[ 2021 ]  
Addressing psychological distress in people bereaved through suicide: From care to
cure.  

Riferimento: Scocco P, Idotta C, Totaro S, Preti A.;Psychiatry Res. 2021 Jun doi: 10.1016/
j.psychres.2021.113869 

[ 2020 ]  
Do interpersonal events buffer or worsen depressive and grief related symptoms in
people bereaved through suicide?  

Riferimento: Scocco P, Idotta C, Mareschi T, Preti A, SOPROXI Team; doi:
10.1080/07481187.2020.1855608 

[ 2019 ]  Olfactory neuroepithelium alterations and cognitive correlates in schizophrenia. 

Riferimento: Idotta C et al; Eur Psychiatry. 2019 Sep;61:23-32. doi: 10.1016/j.eurpsy.
2019.06.004 

[ 2018 ]  
Hippocampal structural alterations and neurocognitive performance in the bipolar-
schizophrenic spectrum  

Riferimento: Toffanin T et al; doi: 10.1016/j.euroneuro.2018.11.1093 

RETI E AFFILIAZIONI 

Appartenenza a gruppi / associazioni 

- dal gennaio 2018 al gennaio 2023: socio della ONLUS "SOPROXI" per i sopravvissuti al
suicidio di parenti e amici; collaborazione allo sviluppo di progetti di ricerca clinica in tale
senso e attività di moderatore nei gruppi di supporto online, con supervisione
quindicinale.

 

-dal febbraio 2021: socio fondatore di METIS Onlus, Associazione per il lavoro culturale e
di ricerca sulla sofferenza psichica grave

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali presenti nel CV ai sensi dell’art. 13 d. lgs. 30 giugno 2003 n. 196 - “Codice in materia di
protezione dei dati personali” e dell’art. 13 GDPR 679/16 - “Regolamento europeo sulla protezione dei dati personali”. 
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