FORMATO EUROPEO PER IL
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INFORMAZIONI PERSONALI

Nome ALESSANDRA
Indirizzo PENZO
Telefono 3493630771
E-mail penzo@studiomaio.org
Nazionalita ITALIANA
Codice fiscale PNZLSN69E45D969U

Data di nascita | | 05/05/1969

ESPERIENZA LAVORATIVA |

* Date

Dal 2011

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Tribunale di Genova

* Tipo di azienda o settore

Consulente Tecnico d'Ufficio

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

* Date

Dal 2004 al 2010

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Ospedale Pediatrico G.Gaslini — Reparto di rianimazione e anestesia
Genova

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Consulente psicologo

* Principali mansioni e
responsabilita

- Comunicazione della diagnosi e gestione della comunicazione medico-famiglia-
paziente pediatrico o prematuro.

- Comunicazione aumentativa e valutazione cognitiva in pazienti affetti da afasia e
paralisi motorie

- Colloqui finalizzati allindagine dei maltrattamenti in famiglia sul minore

- Indagine psicologica finalizzata alla prevenzione di comportamenti abbandonici nei
confronti del neonato e del minore (child neglect)

- Studio ed interventi terapeutici sull'attaccamento madre bambino

- Conduzione di gruppi con i genitori dei bambini in ricovero nel reparto di terapia
intensiva.

- Utilizzo di scale di osservazione per la valutazione dello sviluppo psicomotorio e
psicologico del bambino.

- Ricerca sul burn-out e lo stress lavorativo all'interno del reparto.

- Ricerca sulle problematiche relazionali di famiglie con bambini affetti da malattie rare
che necessitano di ventilazione meccanica o per mezzo di tracheostomia o di
Ventilazione non invasiva.

- Collaborazione con il Sapre -Settore Abilitazione Precoce Genitori (c/o Clinica
Mangiagalli di Milano) al fine di approfondire le modalita di “care” di bambini affetti da




SMA (massaggi, posizionamenti, ecc.).

- Partecipazione al gruppo di ricerca con stesura delle linee guida per il sostegno dei
genitori di bambini affetti dalla Sindrome di Ondine.

- Attivita psicomotoria con i bambini nati pre-termine

- Accompagnamento alla morte del paziente con prognosi infausta e sostegno alla
famiglia.

* Date

Dal 2002 al 2004

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Ospedale Pediatrico G.Gaslini — Reparto di neuropsichiatria
Genova

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Consulente psicologo

* Principali mansioni e
responsabilita

Valutazione e trattamento dei disturbi specifici dell'apprendimento.

Somministrazione di test e valutazione psicodiagnostica in bambini con paralisi
cerebrali.

Test di intelligenza e di sviluppo: Wippsi, Wisc-R, Wais-R, Stanford Binet, Bender
Test, Hilda-Stantucci, Vineland Adactive Behavior Scales, Griffith (2-8 anni)

Test psicomotori: scale Bayley (0-30 mesi), Griffith (0-2 anni)

Test strutturali e tematici: Rorchach, T.A.T., C.A.T., P.N. di Corman, Family Relation
Test, Favole della Duss, Racconti di Thomas

Test grafici: Goodenough, test della figura umana, dell'albero, della casa, della
famiglia di Corman.

* Date Dal 2003 al 2004
* Nome e indirizzo del datore di Scuola di formazione Consorzio Lavagna Sviluppo
lavoro

Lavagna (Ge)

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Consulente psicologo e docente

* Principali mansioni e
responsabilita

Attivita di gestione delle dinamiche di gruppo con adolescenti

Insegnamento di elementi di comunicazione interpersonale; docente del corso di
Comunicazione

* Date (dal ) 2002
* Nome e indirizzo del datore di Isforcoop
lavoro
* Tipo di azienda o settore Cooperativa

* Tipo di impiego

Consulente psicologo

* Principali mansioni e
responsabilita

Consulente psicologa nell'ambito dell'inserimento lavorativo di pazienti con disabilita
psico-fisica

¢ Date (dal ) Dal 2001 al 2002
* Nome e indirizzo del datore di Cooperativa Saba
lavoro

* Tipo di azienda o settore

Cooperativa

* Tipo di impiego

Consulente psicologa

* Principali mansioni e
responsabilita

Riabilitazione psicomotoria con bambini affetti da paresi cerebrale




* Date (dal )

Dal 1999 al 2002

* Nome e indirizzo del datore di
lavoro

Scuola di formazione aziendale Sogea

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

Docente

* Principali mansioni e
responsabilita

Formazione post-universitaria sulle tematiche relative alla comunicazione e alla
dinamica dei gruppi di lavoro

* Date (dal ) Dal 2002
* Nome e indirizzo del datore di Libera professione a Genova
lavoro

* Tipo di azienda o settore

* Tipo di impiego

* Principali mansioni e
responsabilita

Consulenza psicologica ed elaborazione peritale in ambito Civile e Penale.
Valutazione dei disturbi dell'infanzia, della fanciullezza e dell'adolescenza
Valutazione dei disturbi dislessici, disgrafici e discalculici.

Counselling familiare

Trattamento dei disturbi dell'infanzia, della fanciullezza e dell'adolescenza

Valutazione e trattamento dei disturbi psicosomatici e classi di esercizi di
bioenergetica

Valutazione e trattamento dei disturbi d’ansia e di attacchi di panico con esercizi di
rilassamento e distensione immaginativa

Psicoterapia della famiglia in ottica sistemica e psicosomatica
Collaborazione con le scuole materne ed elementari del territorio

ISTRUZIONE E FORMAZIONE |

*Date (da-a)

2011

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Servizio formazione permanente — PerForm, Genova

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Quallifica conseguita

Diploma in “Mediazione Civile e Sanitario”

*Date (da-a)

Dal 2004 al 2008

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Istituto ANEB, Milano

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Psicoterapia ad orientamento psicodinamico, Psicosomatica, Psicologia analitica

* Qualifica conseguita

Specializzazione in Psicoterapia

+Date (da-a)

2008

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Centro Brazelton, Firenze

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

+ Qualifica conseguita

Attestati di partecipazione al corso: “Approccio neuro evolutivo al neonato e al
lattante” e al corso “Assistenza allo sviluppo neuro comportamentale “development
care” del neonato in terapia intensiva neonatale”




*Date (da-a)

2008

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Societa Italiana di Neonatologia, Bologna

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione al corso “La cura alla fine delle cure”

*Date (da-a)

Dal 2003 al 2007

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ospedale S. Carlo Borromeo, Milano

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Psicosomatica, Tecniche complementari, Psicologia analitica

« Qualifica conseguita

Esperto in Psicosomatica e Tecniche Complementari

* Date (da-a)

2006

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione Italiana Massaggio Infantile

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Attestato di partecipazione al corso sul massaggio infantile

*Date (da-a)

Dal 1999 al 2002

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Associazione ltaliana Massaggio Infantile

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

« Quallifica conseguita

Attestato di partecipazione al corso sul massaggio infantile

*Date (da-a)

Dal 1999 al 2002

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Université Européen Jean Monnet — A.l.S.B.L., Bruxelles

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Psicologia analitica, Psicoterapia psicodinamica, Tecniche di rilassamento e di
visualizzazione

* Qualifica conseguita

Specialiste en Psychoterapie Analytique

*Date (da-a)

2002

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Ordine degli Psicologi della Liguria

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

* Qualifica conseguita

Iscrizione N. 1245/07 del 6/5/2002

+Date (da-a)

1999

* Nome e tipo di istituto di
istruzione o formazione

Universita degli studi di Padova - Facolta di Psicologia

* Principali materie / abilita
professionali oggetto dello studio

Indirizzo Psicologia clinica

« Qualifica conseguita

Laurea in psicologia

PUBBLICAZIONI |

 Date

2008




» Titoli e tipo di pubblicazione

Penzo, A, Tolentino, MG, Comunicare con il pretermine estremo: un ascolto delle
emozioni, Minerva Pediatrica 2008; 60:552-9

* Date

2008

* Titoli e tipo di pubblicazione

Ottonello, G, Penzo, A., Mastella, C, et al., Educazione formazione dei genitori e care
giver per il bambino in ventilazione meccanica domiciliare, Minerva Pediatrica 2008;
60:764-71

* Date

2013

* Titoli e tipo di pubblicazione

Maio M, Penzo A, Piclet C, Sacchetti LE, Zappa R, L'allattamento al seno: rimedi e
simboli. Una visione psicosomatica, Natural 1 - Fitoterapia, Nutraceutica, Cosmesi
naturale

CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Acquisite nel corso della vita e
della carriera ma non
necessariamente riconosciute da
certificati e diplomi ufficiali.

PRIMA LINGUA

Italiano

ALTRE LINGUE

* Capacita di lettura

* Capacita di scrittura

* Capacita di espressione orale

CAPACITA E COMPETENZE
RELAZIONALI

Vivere e lavorare con altre
persone, in ambiente
multiculturale, occupando posti in
cui la comunicazione é
importante e in situazioni in cui é
essenziale lavorare in squadra
(ad es. cultura e sport), ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

Ad es. coordinamento e
amministrazione di persone,
progetti, bilanci; sul posto di
lavoro, in attivita di volontariato
(ad es. cultura e sport), a casa,
ecc.

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

Con compulter, atfrezzature
specifiche, macchinari, ecc.

CAPACITA E COMPETENZE | |




ARTISTICHE
Musica, scrittura, disegno ecc.

ALTRE CAPACITA E COMPETENZE

Competenze non
precedentemente indicate.

PATENTE O PATENTI | |

ULTERIORI INFORMAZIONI | | Iscrizione Ordine degli Psicologi della Liguria n. 1245/07 del 6/5/2002

PUBBLICAZIONI SCIENTIFICHE

70, A.. Mastella, C, et al., Educazione formazione dei genitori e care giver per il bambino in
canica domiciliare. Minerva Pediatrica 2008; 60:764-71

Piclet C. Sacchetti LE, Zappa R, L'allattamento al seno: rimedi e simboli. Una visione
- Fitoterapia, Nutraceutica, Cosmesi naturale, in corso di pubblicazione

In fede, Alessandra Penzo

Si autorizza il trattarnento dei propri dati personali ai sensi del Decreto Legislativo n®196 del 30 giugno 2003
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