
 SCUOLA DI PSICOTERAPIA 

PSICOSINTETICA  

ED IPNOSI ERICKSONIANA  

«H.  BERNHEIM» 

I N D I R I Z Z O  P S I C O D I N A M I C O ,  A N A L I T I C O  E D  I P N O L O G I C O  

 

 
 

 

 

 

 
 

PRESENTAZIONE:  
La Scuola di Psicoterapia  ad indirizzo ipnotico (S.P.P.I.E.) “H. Bernheim” nasce sulle fondamenta dell’Istituto Italiano Studi 

di Ipnosi Clinica e Psicoterapia “H. Bernheim” già presente e operante a Verona dal 1965. 

In quell’anno il Prof. Gualtiero Guantieri, medico psicoterapeuta, lo fondò dando un proprio indirizzo psicoterapeutico 

all’insegnamento dell’ipnosi. 

Dal 2012 la Scuola è membro dell' ESH, "European Society of Hypnosis",  Società Europea di Ipnosi, fondata nel 1976, che 

riunisce tutte le diverse Confederazioni e le Società di Ipnosi dei diversi stati membri. 
  

DESTINATARI  
Psicologi, Medici, Psicoterapeuti 

 

PREREQUISITI 
Aver frequentato, con esito positivo, il Corso Base di Ipnosi Clinica Scuola S.P.P.I.E. H. Bernheim; Psicoterapeuti con 

specializzazione ad indirizzo ipnotico; Psicologi e Medici, che abbiano frequentato un Corso di Ipnosi della durata di 

almeno un anno  

 

OBIETTIVI 
Il corso è finalizzato a condurre il partecipante nella costruzione e nella gestione del rapport e della gestione di sessioni 

ipnotiche, tenendo conto del profilo di personalità delle persone (aspetto costituzionale, cognitivo e psicodinamico)  

 

DOCENTI 
Filipozzi Sebastiano, Psicologo, psicoterapeuta, Presidente Istituto Ipnosi H. Bernheim 

Maio Marco, Psicologo, Psicoterapeuta, direttore didattico Scuola S.P.P.I.E. H. Bernheim, docente di Archetipi e di 

Integrazione in psicoterapia. 

Piazza Carlo, Medico, Psichiatra, Psicoterapeuta, Fondatore e Presidente Onorario Scuola S.P.P.I.E.  H. Bernheim, 

Vicepresidente Istituto Ipnosi H. Bernheim 

Tagliati Federica, Psicologa, psicoterapeuta, ipnoterapeuta, Segretaria Istituto Ipnosi  H. Bernheim, trainer PNL  

Responsabile del corso: Carlo Piazza  

 
 

METODO  
La metodologia del Corso riassume tecniche di induzione ipnotica basate sulle più accreditate pratiche internazionali.   

Si privilegia un approccio pratico al fine di consentire l’apprendimento delle metodiche. I partecipanti sono coinvolti in 

dimostrazioni operative da parte del docente e in esercitazioni pratiche a coppie.  

Le esercitazioni, presenti fin dalla prima giornata del Corso, porteranno il partecipante a conoscere e gestire la tecnica di 

ipnosi più adatta, personalizzandola in base alle diverse caratteristiche di ognuno e alla specifica situazione da trattare. 
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PROGRAMMA 
 

 

 

Sabato 14 settembre     

I Modulo. Il corpo e il linguaggio analogico, Marco Maio   

  9.00 – L’immaginario e gli archetipi nell’ipnosi 

10:00 – Ipnosi e psicosomatica: casi clinici 

11:00 – Pausa 

11.15  - Esercitazioni a coppie 

13:00 – Pranzo 

14:00 – L’utilizzo delle funzioni psicologiche junghiane (Pensiero, Sentimento, Sensazione e Intuizione) nella  

              comunicazione ipnotica 

15:30 -  Esercitazioni a coppie 

17:00 – Presentazione caso clinico e discussione 

18:00 – Conclusione 

 

Domenica 15 settembre      

II Modulo Procedimenti ipnotici e introduzione alla Pnl, Federica Tagliati 

  9.00 – Modelli linguistici di Milton Erickson (analoghi al metamodello della PNL) 

10:30 -  Esercitazione 

11:00 – Pausa 

11.15  –Modelli linguistici di Milton Erickson (modelli di estrazione diretta e indiretta) 

12.00  –Esercitazione 

13:00 – Pranzo 

14:00 – Strategie induttive (teoria della tecnica di ricalco e ricalco verbale) 

15:00 – Modalità e procedure di induzione ipnotica  

16:00 – Esercitazioni 

18:00 – Conclusione 

 

Sabato 5 ottobre   

III Modulo. Ipnosi rapida e Campi di applicazione, Sebastiano Filipozzi 

  9.00 – Cos'è l'ipnosi rapida e quando si usa (pro e contro) 

10.30 – Il monoideismo plastico (Granone) 

11.00 – pausa  

11.15 – Preparazione all'induzione rapida 

12.00 – Dimostrazioni e pratica  

13.00 – pausa pranzo 

14.00 – Il soggetto resistente, strategie di induzione 

16:00 – L'ansia dell'ipnologo e la paura del fallimento 

18: 00 -  Conclusione 

   

Domenica 6 ottobre 2018:  

IV Modulo. Modulo Ipnosi e dolore, Carlo Piazza  

  9:00 – Studio del Dolore, Gate Control, Letteratura EBM - 

10:00 – Analgesiologia Ipnotica 

11:00 – Pausa 

11:15 – Casi clinici, Induzioni, Esercitazioni a coppie. 

12:00 – Tecniche di Modificazione, Trasformazione, Spostamento, Contatto con caldo freddo e ghiaccio. 

13:00 – Pranzo 

 

 



14:00 – Tecniche di Rilassamento, Ipnosi, Meditazione di Mindfulness applicate al dolore 

15:00 – Neuroimaging, empatia, sensibilizzazione attivata immaginativamente per dolore, disgusto e rabbia . 

16:00 – Casi clinici, Induzioni, Esercitazioni a coppie 

18:00 – Conclusione 

 

 

ATTESTATO  
Al termine del Corso e previo superamento della verifica di apprendimento verrà rilasciato l’Attestato di Partecipazione 

al Corso Avanzato di Ipnosi Clinica. 

 

COSTO: euro 550.00  IVA  inclusa   

  

SCONTO 50% per diplomati e soci Scuola S.P.P.I.E. (euro 275.00 Iva inclusa)    

Il Corso sarà attivato al raggiungimento del numero minimo di 8 iscritti. 
 

SEDE: Via XX Settembre 69 - 37036 SAN MARTINO B.A. (VR) (a 50 mt. dalla Stazione ferroviaria di S. Martino B.A.) 
 

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI: Segreteria Scuola S.P.P.I.E. -   tel.  e fax   045 8780252   - 3478956203 

scuola@bernheim.it      www.bernheim.t                                                       

Via XX Settembre 69 - 37036 SAN MARTINO B.A. (VR)     

Inviare tramite mail o fax la scheda di iscrizione e la ricevuta del bonifico bancario intestato a SCUOLA S.P.P.I.E. “H. 

BERNHEIM” BANCO POPOLARE - IBAN: IT70 T050 3459 7900 0000 0025 496 

Causale: Iscrizione Corso Avanzato Ipnosi clinica 2019 
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